
研究課題名「中⾼年者における健康不安の内容とその関連要因の分析」に関する情報公開 
 
１．研究の対象 

名古屋⼤学⽣命倫理審査委員会により承認された「中⾼年者の認知症についての認知と認知症発症に
対する概念や恐怖に関する研究-質問紙調査-」(承認番号：2021-0100、承認⽇：令和 3 年 6 ⽉ 7 ⽇、調
査期間：2021 年 8 ⽉から 2023 年 3 ⽉まで）において研究協⼒を得られた⽅ 
 
２．研究の⽬的 

我が国では近年の⾼齢化に加え新型コロナウイルス感染拡⼤の影響により、⼈々の健康に対する関⼼
が⾼まっています。しかし⼈々が抱える健康不安に対しその具体的な内容やどのような要因が関連して
いるか検証した研究は多くありません。そこで、本研究では、中⾼年者が抱える健康不安の内容とその関
連要因を明らかにすることにより、地域に暮らす中⾼年者の健康不安を軽減する⽀援へ繋げることを⽬
的としています。 
 
３．研究の⽅法・研究期間 
 本研究は、名古屋⼤学⽣命倫理審査委員会により承認を受け実施している「中⾼年者の認知症につい
ての認知と認知症発症に対する概念や恐怖に関する研究-質問紙調査-」で収集されたデータの⼀部を活⽤
して⼆次的に分析するもので、当該研究の研究責任者より個⼈情報を削除したデータの提供を受けて実
施します。研究期間は、実施承認後〜2024 年 3 ⽉ 31 ⽇です。 
 データには個⼈が特定できるような情報はありません。また、データファイルにはパスワードをかけ、
保存された記憶媒体(USB フラッシュメモリ)は、名古屋⼤学医学部保健学科内の鍵付きのロッカーに⼊
れて厳重に保管します。 
 研究に関する情報公開は、学会発表を通して⾏います。 
 
４．研究に⽤いる調査項⽬ 
i. ⾃分の健康に不安があるか、ある場合の不安の内容の記載 

ii. 回答者⾃⾝に関する項⽬ 
年齢、性別、仕事状況、同居家族の構成、最後に卒業した学校、経済的ゆとり 

iii. 回答者の健康状態に関する項⽬ 
   ・最近 1 年間の気になる症状の有無 

(⾸・肩・背中の凝りがある、腰が痛い、⼿⾜の痺れがある、頭痛がする・頭が重い、 
動悸・息切れがする、めまい・⽴ちくらみがする、⾷欲がない、吐き気・嘔吐がある、 
⽿鳴りがする、胃のもたれ感がある、下痢あるいは便秘がちである、寝つきが悪い、朝 
早く⽬覚める、眠りが浅い、全⾝がだるい、横になりたいぐらい疲れる、疲れが取れな 
い、⾝体的な衰えを感じる、時々気が落ち込む、⼈付き合いが億劫である、なかなかや 
る気が出ない、なんとなくイライラする、記憶⼒が低下した、物忘れをする） 

・最近 1 年間にストレスを感じたか 
 



 
５．本研究に関するお問い合わせ 
 本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。その場合、回答者
様に不利益が⽣じることはありません。しかしながら、本研究では個⼈情報を削除したデータの提供を
受けて実施いたしますので、研究協⼒の拒否についてはお受けすることができかねますのでご了承くだ
さい。 
   
  連絡先 
  研究責任者：名古屋⼤学医学部保健学科看護学専攻 准教授 星野 純⼦ 
  〒461-8673 名古屋市東区⼤幸南⼀丁⽬ 1 番 20 号 
  電話番号 052-719-3150 
  研究担当者：名古屋⼤学医学部保健学科看護学専攻 4 年 淺井秀⾹ 
  
  苦情・相談窓⼝：名古屋⼤学⼤幸地区「総務係」 電話番号 052-719-1504 
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